
ആഴ്ചയിൽ നി�ള�െട ഗുളിക േബാക്സ്
പൂരി�ി�ുക. ഒേര ഫാർമസിയിൽ നി�്
വീ�ും ഓർഡർ െച���തിനായി
മരു�ുകള�െട േ�ാ�് ഇടയ്�ിെട

പരിേശാധി�ുക  

ഓർ�െ�ടു�ലുകൾ�ായി
അലാറ�ൾ സ�മാ�ുക

നി�ള�െട ൈദനംദിന
മരു�ുകൾ �കമീകരി�ുക 

നി�ള�െട േഡാക്ടർ�്
പൂർ�മായ െമഡി�ൽ
ഡാ� നൽകുക 

വാക്സിേനഷൻ
എടു�ുക

 കുറി�ടി, ഡിസ്ചാർജ് സം�ഗഹം,
േരാഗനിർണയ പരിേശാധനകൾ

എ�ിവയുെട പകർ��കൾ എടു�് ഒരു
കുടുംബാംഗെ�േയാ പരിചാരകെനേയാ

ലൂ�ിൽ സൂ�ി�ുക 

മുതിർ�വർ�ു� മരു�്
മാേനജ്െമ� ് 

േഫാണിൽ, െഷഡ��ൾ അനുസരി�്
മരു�ുകൾ കഴി�ാനും ഭ�ണം
േപാലു� ൈദനംദിന േജാലികളിൽ
നി�ള�െട സമയം �കമീകരി�ാനും

േ�ാ�് െച��ക

മുതിർ�വരിൽ േരാഗ�െള െചറു�ാനു�
�പതിേരാധേശഷി വർ�ി�ി�ാൻ ഇത്
സഹായി�ു�ു. നി�ള�െട കുറി�ടിയുെട
തരെ��ുറി��ം സമയെ��ുറി��ം

േഡാക്ടേറാട് േചാദി�ുക 
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